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PRASENTATION UND ABSCHLUSS

Vorsétze fiir ein gesundes Leben (15 Minuten)

Die Teilnehmerlnnen schreiben ihren Vorsatz fiir ein gesundes Leben
auf einen Apfel. AnschlielRend lesen sie ihren Vorsatz laut vor und
kleben den Apfel auf ein Plakat mit einem Baum. Ruhige Entspannungs-
musik férdert die Konzentration.

Prasentation (30 Minuten)

Jede Kleingruppe stellt ihre Ergebnisse den anderen Gruppen vor: Das Sportstudio macht eine Auffihrung
und stellt die Plakate vor, das Pressestudio prasentiert die Klassenzeitung und das Kochstudio erlautert
den Ernahrungskreis und verteilt zum Abschluss die selbstgebackenen Waffeln an alle Teilnehmerinnen.

Gesamtdauer: 45 Minuten
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