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FROSCHE UND KROTEN

Zeit
15 Minuten

Material
keines

Ziel

= Auflockerung

= Uben motorischer Fahigkeiten

= Lernen sich an Regeln zu halten

Ablauf

Nach einem Gespréach Uber die Unterschiede zwischen Fréschen und Kroten (korperliche Merkmale wie
Haut, Augen, Ohren bis hin zur Fortbewegung) wird die typische Fortbewegungsweise der beiden
Tiergruppen (Hupfen bzw. Kriechen) von der Leitung zunéchst vorgemacht, die Kinder probieren alle beide
Arten aus.

Dann stellen sich die Kinder in zwei Reihen parallel nebeneinander auf, einer Frosch- und einer Krétenreihe,
die Leitung markiert eine Ziellinie. In der Form eines lockeren Wettlaufs versucht nun jedes Frosch-Kréten-
Paar so schnell wie méglich ins Ziel zu kommen.
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