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GERÄUSCHESPIEL 
 

Zeit  
5 Minuten 

Material  
keines 

Ziel 
 Ankommen und ruhig werden 
 Konzentration 
 Aufmerksames Wahrnehmen der Umgebung 

Ablauf 
Die Kinder stehen im Kreis und werden ganz still. Sie strecken eine Hand nach vorn, machen eine Faust und 
schließen dann, wenn möglich, die Augen. Dann öffnen alle ihre Ohren ganz weit und lauschen auf die Ge-
räusche der Umgebung. Bei jedem neuen Geräusch strecken sie einen Finger aus. Nach einigen Minuten 
öffnen alle die Augen wieder und tauschen sich über das Gehörte aus.  
 


