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VON DER QUELLE ZUM MEER: EINSTIEG MIT SCHWUNGTUCH 
 
Zeit  
10 Minuten 
 
Material  
1 Schwungtuch 
Nachbildungen von Wassertieren aus Stoff o.ä., z.B. große Köderfische, Frosch 
 
Ziel 
 Einstieg und Warming-up 
 Kommunikative Fähigkeiten stärken 
 Einfühlen in den Lauf eines Flusses 

 
 
Ablauf 
Die Kinder stehen um das am Boden ausgebreitete Schwungtuch und fassen es mit den Händen. Zunächst 
wird es ganz ruhig gehalten. Die Leitung erzählt vom Gebirge oder Hügelland, in dem der Fluss/Bach 
entspringt, an dem die Gruppe sich gerade aufhält. Als kleine Quelle sprudelt er hervor (kleine Bewegungen 
mit dem Schwungtuch), stürzt über Felsen hinab (heftige Bewegungen), wird breiter und plätschert ruhiger 
dahin (ruhige Bewegungen). Fische schwimmen darin herum (die Leitung lässt nachgebildete Tiere auf das 
Schwungtuch hüpfen). Der kleine Fluss mündet in einen See (langsame Wellen, bei Sturm schnellere) und 
fließt als größerer Fluss wieder heraus. Er mündet in einen Strom und schließlich ins Meer, das hohe Wellen 
hat (das Schwungtuch wird von allen gleichzeitig so hoch gehoben wie möglich und wieder abgesenkt). 
 
 


