
 

www.praxis-umweltbildung.de/h2o_g_blauerplanet_aktionen.php 
 
 

Seite 1 

 
ORANGENSAFT-VERKOSTUNG 
 
Zeit  
15 Minuten 
 
Material  
Orangensaft (Direktsaft) 
Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat 
Orangennektar 
Orangenfruchtsaftgetränk (Limonade) 
Fair gehandelter Orangensaft 
Fünf nummerierte Glasbehälter für die Säfte 
1 Glas pro Kind 
Auswertungsbogen 
 
Ziel 
 Die Kinder entdecken unterschiedliche Getränkearten, die aus Orangen hergestellt werden. 
 Sie schmecken ganz genau und versuchen am Geschmack und der Konsistenz zu erkennen, was 

welches Produkt sein könnte. 
 Sie schmecken den unterschiedlichen Zuckergehalt und Fruchtgehalt der Produkte und finden heraus, 

was ihre Favoriten sind. 
 Sie erkennen, dass sich Fairer Handel nicht unbedingt am Geschmack feststellen lässt, fairer 

Orangensaft aber ein gutes Gefühl beim Konsumenten hervorrufen kann, weil z.B. kein Kind dafür 
arbeiten musste. 

 
Ablauf 
Die verschiedenen Getränke werden schon im Voraus in die nummerierten Glasbehälter gefüllt. Die 
Verpackungen werden unsortiert daneben gestellt, sodass die Kinder erkennen können, zwischen welchen 
verschiedenen Produkten sie sich entscheiden müssen. Dann bekommt jedes Kind einen 
Auswertungsbogen (siehe Kopiervorlage) und ein Glas und schon kann es sich aufmachen, das 
Geschmacksrätsel zu lösen. Es füllt nacheinander ein wenig des Getränks in sein Glas und probiert es. 
Dann ordnet es die Nummern den zur Auswahl stehenden Getränkearten zu. 
Sind alle Kinder mit der Verkostung fertig, wird das Rätsel gelüftet und die Kinder berichten von ihren 
Ergebnissen. Man kann z.B. auch an die Tafel schreiben, wie viele richtig und wie viele falsch geraten haben 
und dann darüber sprechen, was einfach und was schwer zu erraten war. 
 


