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DAS LEBEN EINES WASSERTROPFENS – EINE FANTASIEREISE 
 
„Setze oder lege dich bequem hin – und schließe die Augen – atme tief ein und aus und werde ruhig. 
 
Achte auf die Geräusche ringsherum – hörst du das Plätschern des Flusses? Das Rauschen des Wassers? 
Stell dir in deiner Fantasie vor, du bist einer der vielen kleinen Wassertropfen und schwimmst mit deinen 
Freunden so dahin. 
 
Du sprudelst über einen kleinen Wasserfall und triffst im Bach eine Forelle – welchen Tieren begegnest du 
noch auf deiner Reise zum Fluss? 
 
Das Wasser wird dunkler und trüber und riecht manchmal gar nicht gut, da scheint eine Fabrik in der Nähe 
zu sein, die ihre Abwässer in den Fluss leitet – zum Glück schwimmst du mit den anderen Wassertropfen 
daran vorbei. 
 
Der Fluss wird größer und größer und ihr werdet immer mehr und mehr Wassertropfen – bis du mit vielen 
anderen Wassertropfen gemeinsam im Meer ankommst – die Sonne scheint und ihre warmen Strahlen 
ziehen dich mit vielen anderen Wassertropfen nach oben – zusammen werdet ihr eine dunkle Wolke, die der 
Wind über das Land bläst.  
 
Du wirst ganz schwer und – plitsch-platsch – fällst du aus der Wolke auf die Erde – die Bäume freuen sich 
über euch Regentropfen – ihre Wurzeln saugen dich auf und bringen dem Baum Kraft und Nahrung – aus 
den Blättern des Baumes verdunstest du und so gelangst du wieder in die Wolken, wirst ein Regentropfen 
oder auch einmal eine Schneeflocke und fällst zur Erde… 
 
Oder du fällst auf die Wiese und sickerst ins Grundwasser – unter der Erde triffst du viele andere Tropfen 
und in langen Rohren fließt du als Trinkwasser in die Häuser – am Morgen dreht jemand den Wasserhahn 
auf und du tropfst heraus – und jemand freut sich über ein Glas frisches Wasser zum Trinken. 
 
Oder du kommst in die Badewanne – durch den Abfluss – in die Kläranlage und dann wieder in den Fluss 
zurück – meistens bist du dann nicht mehr ganz so sauber wie vorher. 
 
Der Fluss fließt in einen See und du verdunstest, wirst zur Wolke und kommst als Regentropfen zurück auf 
die Erde. 
 
So geht das immer weiter: du fällst als Wassertropfen vom Himmel, fließt im Bach, verdunstest und wirst 
wieder eine Wolke. 
 
Das Wasser geht nie verloren und ist immer da – ohne dich und die anderen Wassertropfen könnten die 
Pflanzen nicht wachsen, die Tiere und Menschen nicht leben – du bist ganz wichtig und die Menschen 
müssen gut auf dich aufpassen und sorgsam mit dir umgehen. 
 
Hör noch einmal auf das Plätschern des Baches – lausche den Vögeln und dem Wind – streck dich und 
öffne wieder die Augen.“ 
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