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\=ezept fiir cinen klima-frewundiichen Brotawftstrich

LE71 Packung Sonnenblumenkerne (300 gr)
LEFrische Kiduter z. B. Schnittlauch, Bérlauch
S Gewiirze wie Salz, Pfeffer oder z. B. Paprikapulver

Sonnenblumenkerne wiber Nacht in \Wasser einweichen.
Danwn das \Wwasser wegschiitten, die Kerne pirieren wund
nach Herzenslust mit den Zutaten wiirzen.

Guten Appetit!

http://www.praxis-umweltbildung.de/klima_web.php
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