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Bewegungsreise durch die Klimazonen 

Ziel 

� Erfahrung der Klimazonen durch Nachspüren, Bewegung und Fantasie 
 

Zeit 
� 5-10 Minuten 

 
Alter 
� Ab 5 Jahre 

 
Material 
� Freier Raum 

Ablauf 

Mit den Kindern wird zunächst besprochen, dass es verschiedene Klimazonen auf der Erde gibt: Die 
polare Zone, die tropische Zone/Dschungel, die subtropische Zone/Wüste, die gemäßigte Zone mit 
vier Jahreszeiten.  
Zunächst bewegen sich die Kinder frei im Raum.  
Die Spielleitung beginnt nach kurzer Zeit Anweisungen zu geben, in welcher Klimazone sich die 

Kinder gerade befinden und was typisch dafür ist. Die Kinder bewegen sich dementsprechend. 

Klimazonen:  

• Gemäßigte Zone/Herbst: wie ein Blatt im Wind mit ausgebreiteten Armen leichtfüßig 
schweben 

• Wüste: nur kurzer Bodenkontakt der Füße mit dem Boden, da der Wüstensand sehr heiß ist 

• Tropen: wie ein Panther durch den schwülen Dschungel schleichen 

• Polare Zone: in Zeitlupentempo und mit Innenhalten, da es sehr kalt ist und man gelegentlich 
einfriert  

Variation:  
Die Kinder bringen ihre eigenen Ideen ein, wie es in den einzelnen Klimazonen sein kann und wie dies 
durch Bewegung dargestellt werden kann.  
 

 
 


