
 

   RezeptRezeptRezeptRezept     für klimafreundliche für klimafreundliche für klimafreundliche für klimafreundliche  
KartoffKartoffKartoffKartoffeleleleleeee
cccc 

eckeneckeneckenecken ::::          (für(für(für(für     4 4 4 4      Personen)Personen)Personen)Personen)      
          
800g Kartoff eln 800g Kartoff eln 800g Kartoff eln 800g Kartoff eln  (am besten aus der Region)(am besten aus der Region)(am besten aus der Region)(am besten aus der Region)      
4 EL Olivenöl4 EL Olivenöl4 EL Olivenöl4 EL Olivenöl      
2 TL Paprika2 TL Paprika2 TL Paprika2 TL Paprika pulvpulvpulvpulverererer           
2222      zerdrücktezerdrücktezerdrücktezerdrückte     Kn oblauchzeheKn oblauchzeheKn oblauchzeheKn oblauchzehe nnnn      
5 EL Rosmarin  5 EL Rosmarin  5 EL Rosmarin  5 EL Rosmarin   (((( auch auch auch auch  andere Kräuterandere Kräuterandere Kräuterandere Kräuter ))))      
1 TL Salz1 TL Salz1 TL Salz1 TL Salz      
     
KartoffelnKartoffelnKartoffelnKartoffeln     abwaschen, halbieren abwaschen, halbieren abwaschen, halbieren abwaschen, halbieren  und in und in und in und in  
einem großen Topf einem großen Topf einem großen Topf einem großen Topf  mit Salzwasser mit Salzwasser mit Salzwasser mit Salzwasser  
kochenkochenkochenkochen     (((( mit mit mit mit  DeckeDeckeDeckeDecke llll      geht’sgeht’sgeht’sgeht’s      schneller  und schneller  und schneller  und schneller  und  
sssspart Energiepart Energiepart Energiepart Energie !!!! ))))      
Nach 20 min vom Herd nehmen und Nach 20 min vom Herd nehmen und Nach 20 min vom Herd nehmen und Nach 20 min vom Herd nehmen und  
Kartoffeln herausnehmen, mit einem Kartoffeln herausnehmen, mit einem Kartoffeln herausnehmen, mit einem Kartoffeln herausnehmen, mit einem  
Messer viert eln.Messer viert eln.Messer viert eln.Messer viert eln.      
Mit einem Pinsel mit Öl bepinseln.Mit  einem Pinsel mit Öl bepinseln.Mit  einem Pinsel mit Öl bepinseln.Mit  einem Pinsel mit Öl bepinseln.      
Je tzt kannst du die Kartoffeln mit Salz, Je tzt kannst du die Kartoffeln mit Salz, Je tzt kannst du die Kartoffeln mit Salz, Je tzt kannst du die Kartoffeln mit Salz,  
PaprikaPaprikaPaprikaPaprika pulverpulverpulverpulver      und Kund Kund Kund K räutern bestreuen.räutern bestreuen.räutern bestreuen.räutern bestreuen.      
Im auf 20Im auf 20Im auf 20Im auf 200 ° C geheizten Ofen 0 ° C geheizten Ofen 0 ° C geheizten Ofen 0 ° C geheizten Ofen  brauchenbrauchenbrauchenbrauchen 
sie etwa 20 min bis sie goldgelb, sie etwa 20 min bis sie goldgelb, sie etwa 20 min bis sie goldgelb, sie etwa 20 min bis sie goldgelb, 
lecker + fertig sind....Guten Appetit!lecker + fertig sind....Guten Appetit!lecker + fertig sind....Guten Appetit!lecker + fertig sind....Guten Appetit! 
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