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Maria Schlumberger

Hauptschiilerinnen stirken Kompetenzen rund ums Fahrrad

,Hey, willst du auch zu uns in die Chiller-Gruppe, wir sind die langsamsten aber die coolsten!”

So Uber-

redet Pablo seinen Mitschiiler, in seiner Gruppe mitzufahren. Der Radl-Ausflug an die Isar, den sie in diesem

Moment vor sich hatten, fand am letzten Tag des Projektes , kids on bike” statt.

Foto: Stephan Rumpf
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Eine Lernpartnerschaft mit der
Schule

Okoprojekt — MobilSpiel e.V. fiihrte mit
der Hauptschule an der Cincinnatistra-
Be 2011 im Rahmen der ,Lernpartner-
schaft Zukunft“ zur Verankerung von
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
an der Schule das Projekt ,kids on bi-
ke durch. Das von der LH Minchen,
Referat fiir Gesundheit und Umwelt,
und dem Bayerischen Staatsministe-
rium fiir Gesundheit und Umwelt ge-
forderte Projekt war eingebettet in das
Jahresthema ,,Stadt“ der UN-Dekade
,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung®.
Es hat die Auszeichnung als offizielles
Projekt der UN-Dekade 2011/12. Das
Besondere an ,,kids on bike“: Die meis-
ten Jugendlichen kommen aus einem
Stadtteil mit Familien mit geringem
Einkommen und hohem Migrationsan-
teil, der an der Schule ca. 70% betrigt.
Viele SchiilerInnen sind milieubedingt
mit dem Fahrrad nicht vertraut und be-
sitzen teilweise keines. Sie sind grofiteils
im Viertel verhaftet, ihr Mobilitits- und
Orientierungsraum ist sehr begrenzt.
das modellhafte
Projekt mit der Schule iiber einen

Daher wurde

Zeitraum von fast 10 Monaten durch-
gefithrt, um eine Verankerung des
Themas Nachhaltige Mobilitit am
Beispiel Fahrrad in der Schule zu
fordern. Um das zu schaffen, wur-
de zweigleisig geplant: Die Themen
und Inhalte wurden in den Lehr- und
Stundenplan des Klassenverbandes
integriert und gleichzeitig als Jahr-

gangsstufen tibergreifendes Projekt
aufbereitet.

Fahrrad als Fitnessfaktor

An vier Vormittagen erlebten die Siebt-
klisslerInnen im gewohnten Klassenver-
band verschiedene Aspekte rund um das
Thema Nachhaltige Mobilitit mit dem
Schwerpunkt Fahrradfahren. Zwei Um-
weltpidagoginnen nahmen die Schiiler-
Innen mit auf Exkursion ins Schulumfeld
und fithrten Verkehrszihlungen, Larm-
messungen, Untersuchungen zum Platz-

verbrauch von Auto und Fahrrad sowie .

Interviews zum Thema Mobilitit mit
MitbiirgerInnen durch, um eine Um-
weltbilanz des Fahrrads zu erstellen. An
einem anderen Tag wurden durch eine
Internetrecherche die Kosten fiir eigene
Freizeitaktivititen mit und ohne Fahr-
radeinsatz deutlich. Am nachhaltigsten
in seiner Wirkung war der Gesundheits-
und Fitnesstag, der in Kooperation mit
Mitarbeiterinnen des Lehrstuhls fiir Pri-
ventive und Rehabilitative Sportmedizin
der TU Miinchen gestaltet wurde. Am
eigenen Leib spiirten die Kids die ver-
inderten Korperfunktionen beim Sprint
auf einem Fahrrad. Das Fazit: Fahrrad-
fahren trigt sichtbar zur kérperlichen
Fitmess bei.

Beim Schrauben fiirs Leben lernen
Im Technikunterricht riickten hand-
werkliche und technische Aspekte des
Fahrrades in den Vordergrund. Als
Experte unterstiitzte den Technik-
lehrer ein Mechanikermeister eines




Zweiradfachbetriebs. Die Siebtkliss-
lerInnen lernten, kleine Reparaturen
am Fahrrad durchzufithren und ein
Fahrrad auf seine Verkehrssicherheit
zu checken. Basics im Hinblick auf
handwerkliche Fihigkeiten wurden
ebenso erweitert wie Kenntnisse {iber
einen moglichen Ausbildungsberuf.

Einbezug von Expertinnen

»Am meisten hab ich von Martin ge-
lernt” berichtet Jeffrey iiber den Me-
chanikermeister. Das bestidgt auch
Martin, der den Jungen darin bestirkt,
sein technisches Talent weiter zu for-
dern. Die authentischen und praxis-
erfahrenen Personen waren fiir die
SchiilerInnen wichtige Vorbilder, deren
Kompetenz sie schitzten. Die Fitness-
expertinnen der TU Miinchen und der
Mechaniker bereicherten das Projekt
durch ihr Wissen und Kénnen sehr.
Besonders aber der Auszubildende
einer Zweiradwerkstatt vermittelte den
Jugendlichen das Berufsbild des Zwei-
radmechanikers hautnah.

Kids on bike and tour

Die wichtigsten Elemente der anschlie-
flenden Jahrgangsstufen iibergreifenden
Projektwoche  waren  Fahrradtouren.
Um diese gut meistern zu kénnen, wur-
de ein Fahrradparcours in die Sportstun-
den integriert, der die SchiilerTnnen auf
Situationen im Straflenverkehr vorberei-
tete und ihre Geschicklichkeit steigerte.
Im grofien Team von Lehrern, Mecha-
nikern, Schulsozialarbeit tnd Umwelt-
pidagoginnen wurden die Fahrrider der
SchiilerInnen fit gemacht und Fahrten
in die Wohnsiedlungen der Jugendli-
chen unternommen. Im Laufe der Wo-
che dehnten die Kleingruppen ihre Ziele
immer weiter aus. Gemeinsame Ausfliige
in die Miinchner Innenstadt und in den
angrenzenden Forst schlossen sich an.
Das Abschlusshighlight war die Fahrt an
den Isarstrand zum Grillen,

Mobilitatsraum erweitert
Ein grofier Erfolg des Projekts ist, dass
alle SchiilerInnen das Fahrrad als Fort-

bewegungsmittel praktisch kennen ge-
lernt haben, besonders diejenigen, die
sonst nur wenig Bezug zum Fahrradfah-
ren haben. Nicht wenige SchiilerInnen
haben die Méglichkeiten des Fahrrades
und Freizeitziele in Miinchen neu ent-
deckt. Ausrufe wie ,hier war ich noch
nie“ oder ,s0 weit sind wir gefahren®
zeugen davon, dass die Jugendlichen
einen ganz neuen Blick auf thre Mobili-
tat und den Mobilitdtsraum Miinchen
entwickelten. Das ist umso wertvoller,
als viele SchiilerInnen ihren Stadtteil
kaum verlassen.

Gegliickte Verankerung

‘Auf der Kooperationsebene war der

grofite Erfolg die nahezu reibungslose
Zusammenatbeit von vielen Personen
iiber einen Zeitraum von 10 Mona-
ten. Die Kontinuitdt, lange mit einer
Schule zusammen zu arbeiten, ist laut
dem stellv. Schulleiter auch die einzige
Chance, damit ein Thema an der Schu-
le strukturell verankert werden kann.
So wird der Mechaniker im Technik-
unterricht weiterhin als Kooperations-
partner einbezogen. Die Schulsozial-
arbeit hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Neigungsgruppen am Nachmittag zam
Fahrradreparieren anzubieten.

Vor allem die Kooperation mit
auflerschulischen

einem Triger  wie

Okoprojekt - MobilSpiel e.V. bringt den
roten Faden und ,Jangen Atem* der Bil-
dung fir nachhaltige Entwicklung, so-
wohl inhaltlich als auch in der Koordina-
tion in ein Schulprojeke, was die Schule
selbst tiber einen solch langen Zeitraum
kaum leisten kann. Das ist auch das Be-
sondere der Kooperation in der Lern-
parterschaft Zukunft. Gerade solche
Projekte einer guten Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung mit bildungsfernen
Jugendlichen erfordern ein vernetztes
und intensives Projektmanagement.

Maria Schlumberger: Okoprojekt —
MobilSpiel e.V., Welserstr. 23,

81373 Miinchen, Tel. 0049/ (0)89/769 60 25,
oekoprojekt@mobilspiel.de,
www.mobilspiel.deloekoprojekt

Transnationales
Cyclocamp
Ottensheim

Ende Juli 2011 fand eine Woche lang das
erste internationale Fahrrad-Selbsthilfe-
Werkstétten-Festival in Ottensheim bei Linz
statt. Uber 25 Initiativen aus Osterreich,
GrofBbritannien, Deutschland, Spanien, Bel-
gien, Ungarn, Rumanien, Italien, Frankreich,
Kroatien und Australien kamen zusammen,
um gemeinsam zu bauen und experimen-
tieren, sich zu vernetzen, an den Workshops
teilzunehmen oder selbst welche zu geben.
Vortrage, Diskussionen, Bike-Yoga, Rodeo-
Bike, Bands, Kino und mehr — immer im
Mittelpunkt: das Fahrrad in seinen verschie-
densten Formen und politischen Dimensio-
nen. Dabei ging es den Teilnehmerinnen
nicht nur darum, Fahrrader als Alternative
postfossiler Mobilitat zu prasentieren, son-
dern Bike-Cultures in ihren bunten Facetten
zu zeigen — radeln, so die Devise, ist nicht
nur Skologisch vertréglicher, es macht auch
mehr Spaf.

Gegessen wurde vegan und vegetarisch,
Lebensmittel kamen gréBtenteils aus Super-
marktmiilitonnen. Ein groBes Zelt diente

als Werkstatt, hier wurde geschraubt, ge-
schweiBt, geschliffen, gesagt ... In einem
anderen Zelt befand sich die Siebdruck- und
Nahwerkstatt mit Motiven aus der Fahrrad-
szene, die von Kiinstlerlnnen entworfen und
mit denen Second-Hand-Textilien bedruckt
und , aufgepimpt” wurden.

Die gute Zusammenarbeit mit der Birger-
meisterin und der Gemeinde — so wurden
z.B. Ottensheimer Gemeinderader, die der
ortlichen Bevélkerung gratis zur Verfiigung
stehen, an Teilnehmerinnen ohne Rad verlie-
hen — trug zur guten Stimmung vor Ort bei.
Hohepunkt der Veranstaltung war der frei-
tagliche Ausflug nach Linz, um bei der dor-
tigen Critical Mass mitzufahren. Nachstes
Jahr findet das Cyclocamp in einer anderen
europdischen Region statt.

Theresa Heitzlhofer

ZUM WEITERSURFEN
http:Hcyclocamp.orgl
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