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Offene Aktionen

FREUNDSCHAFTSBANDCHEN

Zeit
15 Minuten

Material

Wolle und Wollreste in verschiedenen Farben
Sicherheitsnadeln

Verschiedene einfache Knipfanleitungen
Bunte Zettel

Stifte

Ziel
Freundschaftsbandchen kniipfen und mit der Idee vom guten Leben
verbinden, indem sie anschlieBend verschenkt und getauscht werden.

Ablauf

Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden dazu eingeladen, ein Freund-
schaftsbandchen zu knipfen und mit einem Wunsch fur ein ,gutes Leben*
zu versehen, den sie auf ein buntes Kértchen schreiben und an ihr Freund-
schaftsbandchen héangen. Das Armband wird anschlieBend in eine Schale
gelegt, aus der sich jede Person, die ein Bandchen geknlpft hat, ein
Freundschaftsbédndchen mit einer Botschaft herausnehmen kann, die
ihm/ihr geféllt. Das Armband kann auch eine Gedé&chtnisstiitze im Alltag
sein und einen daran erinnern, was wirklich wichtig ist - ein Leben das von
gegenseitigem Geben und Nehmen gepragt und im liebevollen Miteinander
wachst. Ein gutes Leben.

Anleitungen zum Knipfen von Freundschaftsbandchen unter:
https://www.youtube.com/watch?v=gmfzNO7nFWc
http://www.familienleben.ch/freizeit/basteln/freundschaftsbaender-knuepfen-
schritt-fuer-schritt-bildanleitung-4200
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