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Hintergrundinformationen zu den Ashaninka

(aus dem Regenwaldkoffer des Nord Siid Forums e.V. Miinqhen)
https://www.nordsuedforum.de/ausleihmaterial/die-muenchner-regenwaldkiste/

Einblick in die Lebensweise und Cosmovision der Ashaninka

Regenwald

Fir die Ashéninka ist eln intalter Regenwald {iberlebenswichtiz. Nach ihrer
Schipfungsgeschichte hat der Schépfergott Tosorintsi {die Sonne) die Welt so erschaffen,
dass sie mit groen Wildern bedeckt ist, Zu deren Schiltzern und Bewahrern hat er die
Menschen bestimmt,

Irnmer wieder betonen Sprecherinnen und Sprecher der Ashaninka, dass ,schiitzen und
bewahren” nicht Stillstand hedeutet, Der Regenwald ist nicht ithr Museum, sondern ihre
Lebens- und Bezugsquelle; nicht nur geistig; sondern auch ganz handflest, Sie verdeutlichen:
Er liefert uns alles; Ist Lebensmitielmarkt, Mabelhaus, Apotheke, Bildungs-, Freizeit- und
Kulturzentrum, Schmuckiaden - alles zusammen,

#Wir wollen den Regenwald nicht nur fiir uns und unsere Kinder erhalten, nicht nur fiir die
Menschen in Peru, sondern fiir den ganzen Plancten Erde. Zu schén und zu wichtig ist er mit
seiner ganzen Pracht und biologischen Vielfal It, als Sauerstoffspender, als Wasserspeicher und
vieles mehe” (Jhenny Munaz, Delegierte der Ashaninka, 2008 in Minchen)

Tiere und Pflanzen

Die Anzahl der tatsdchlich in der Amazonasregion varkommenden Spezies ist schwer zu
schitzen, da erst ein Bruchteil von thnen entdeckt und beschrieben wurde. Man geht davon
aus, dass in der Region etwa gin Viertel der weltweit lebenden Tier- und Pflanzenarten ihr
Habitat haben.

Es wird von einer Zahl zwischen fiinf und zehn Millionen Arten ausgegangen. Von diesen
wurden bislang etwa 1,4 Millionen beschrieben, darunter 750.000 Insekienarten, 40.000
Wirbeltiere, 250.000 Pflanzen und 360.000 Mikrchiota. Die Fischfauna wird auf 2.000 Arten
geschdtzt, mehr als in allen anderen Flissen der Welt zusammen,

Durch die Ausbeutung der natlrlichen Reichtiimer Perus wird die Bindivarsitit nach und
nach zerstéri, unzdhlige Pflanzenarten gehen verloren und viele Tiere sterben deshalb aus.

Dorflebean

Ein durchschnittliches Dorf besteht aus 25 Hiusern, die auf siner relativ groRen Fliche maist
sehy weitlfuflg angecrdnet sind, Jede Familic hat ihr eigenes Haus.

Normalerweise sind die Hiuser ebenerdig und haben keine Zimmer oder Winde. Alle vier
Jahre muss das Dach mit Palmbittern neu eingedeckt werden. Die Familien schizgfen in
Hangematten cder in grob gezimmerten Bettgestellen, ausgelegt mit geflochtenen Matten
aus Palmbléttern. Als Kochstelle dient ein offenes Feuer innerhalb des Hauses. Gegassan wird
auf dem Baden oder im Sitzen auf einer Bank; Tische sind in den Wohnh#usern eher
uniiblich.

Die Ashaninka sind sehr gastfreundlich und die eigenen Besitzilimer werden, wenn es
notwendig ist, zur aligemeinen Benutzung freigegeben. Verschlossane Tiiren oder
Schubladen sind selten, Gebrauchsgegenstinde baumeln in Taschen oder an Schnliren von
den Dachbalken, oder werden in Kisten verstaut. Measser nder Macheten werder von urtan
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ins Bldtterdach geschoben und dort verwahrt. Neben dem Haus hat jede Familie einen
kleinen Hausgarten und manchmal sogar einen Hihnerstall. Gibt es diesen nicht, so schiafen
die Hithner auf einem Dachbatken im Wohnhaus,

Haushauen und Dachdecken

Palmdachhltten bieten Schutz vor Sonne und Nisse. Wenn nach einigen Jahren die
Palmwedel alt geworden sind, wird das Dach mit Hilfe der Nachbarn srneuert,
Das Material liefert der Regenwald: kleine Stéimme werden mit kréftigen Lianen zusammen
geflochten. S sind sie haithar und beweglich.
In Gemeinschaftsarbeit werden die Palmwedel geflochtan. Das Dach hilt den starken

- Tropenregen aus und starke Winde ab und hilt einige jahre.

Modern ist ein Dach aus Wellblech, aber darunter staut sich die Wirme und bei starkemn
Tropenregen versteht man sein eigenas Wort nicht mehr, wenn der darauf knalit,

Leider sind durch die Abholzung des Regenwaldes die fir ein Palmdach geeigneten
Palmbdume oft abgeholzt, sodass heute die Bewohnerlnnen eines kleinen Ashaninka-Dorfes
diese aus weit entlegenen Teilen des Regenwaldes, der noch intakt ist, holen missen — oft

mit dem Boot oder dem Lastwagen.

Familie, Kinder und Schule

Eine Ashdninka-Familie hat zwischen fiinf und zwdif Kindern. Eine Familie teilt sich ein Haus
unc normalerweise wohnen Tanten und Onkel, und manchmal auch die GroReitern im selben
Rorf. Da die Mutter der Familie meist einen S&ugling betreut, beaufsichtigen die 4lteren
Kinder ihre jlingeren Geschwister. Deshalb ist die Bindung der Geschwisterkinder sehr eng
und von kicin an lernen die Jingaren von den Alteren. Nicht jedes Dorf hat seine eigene
Schule, deshalb kommen auch Kinder aus Nachbardérfern zum Unterricht,
In der Schule gibt es eine Tafel und einfache Holzbdnke und —tische. FUr teures
Arbeitsmaterial gibt es kein Geld, die Lehrerlnnen miissen viel impravisieren. Bezahtt werden
die Lehrerinnen nicht selten von den Eltern selbst und auch das Schulessen kachen die
Mttter des Dorfes abwechselnd. :

~ le nach GréRe des Dorfes gibt es eine oder zwei Schulkiassen, wobei eine Klasse aus bis zu 40
Kindern besteht. Die Kinder werden im Rechnen, Schreiben, Geschichte und Geografie
unterrichtet. In der Schule wird auBerdem viel gesungen. '
Nach der Schule erledigen die Kinder ihre tiglichen Aufgaben sowie ihre Hausaufzaben.
Danach spielen sie mit den anderen im Dorf, Schr beliebt ist FuRball und Volleyball. Gerne
spielen sie auch mit selbst gemachtem Spielzeug, wie 2.B. geschnitzten Holzkreiseln. Sie
klettern in die BEume und bei Gelegenheit machen sie mit der Steinschleuder Jagd auf
Tauben,

Arbeit

Die Arbeitsaufgaben werden bei den Ashédninka innerhalb der Familien und in der
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Dorfgemeinschaft aufgetellt,

Ein wichtiges Aufgabengebiet der Manner ist die Jagd und wenn ndtig gehen die Jager auch
in Gruppen einige Tage tief in den Wald,

Schwere kbrperlichz Arbeiten wie die Rodung und Bearbaitung von Waldstiicken fiir den
Feldbau ist Mannersacha. AuRerdem konstruiersn und reparieren die Manner das Haus ihrer
Familie,

Die Frauen sind flr die Zubereitung von Mahlzeiten zustindig, auRerdem fiir die Bestellung
der Felder und die Ernte. Eine wichtige Aufgabe der Frauen ist das Sammein von Feuerholz
und von Nahrungsmitteln aus dem Wald, wie 2.B. Friichten oder Schnecken. Sie fertigen
Kieidung, Gebrauchsgegenstinde und Schmuck an. Unterstiitzt werden die Frauen bei allen
Tatigkeiten vorrangig von ihren &ltesten Téchtern, die z.B. Aufgaben wie Wasserholen,
Wdsche waschen oder die Beaufsichtigung der jingeren Geschwister bernshmen.

Doch auch alle anderen Kinder im Schulalter helfen der Famme bei den taglich anfallenden
Arbeiten.

An Gemeinschaftsaufgaben, wie der Reinigung der Dorfwege oder der Konstruktion eines
Schulhauses, beteiligen sich alle Dorfbewohner.

Nahrung

Die Ashaninka sagen, dass der Regenwald ihr Kaufladen und ihre Apotheke ist. In einigen
Dorfern gibt es zwar einen Laden, wo diejenigen, die Geld haben, etwas kaufen kéinnen, z.B,
Batterien, Streichhélzer und Nudeln, fir die Menschen sind diese Dinge allerdings sehr teuer.
Die meisten Nahrungsmittel wachsen im eigenen Garten oder werden im Wald gesammelt.

- Das Brot der Ashdninka ist Yuco (Maniok). Er wird auf Feldern kultiviert und ist eine
Wurzelknolle, vergleichbar mit der Kartoffel. Yuce wird zu fast jeder Mahlzeit gegessen, er
wird geschalt und dann meist in Wasser gekocht. Das traditionelle Getrink der Ashaninka ist
Masato und wird aus vergorenen Yucaknollen zubereitet. Der Alkoholgehalt ist gering.
Masato wird téglich zur Erfrischung getrunken und Gésten angehoten.

Aulser Yuca kultivieren die Menschen Bananen, Papaya, Zuckerrohr, Mais, Bohnen und Kakao,
und teilweise auch Obstbdume wie Orangen und Zitronen. :
Ansonsten hat der Wald in jeder Jahreszeit verschiedene Friichte zu bieten — Mangos,
Maracuyas und Avocados.

Im Dorf halten die Menschen Hithner zur Fleischgewinnung.

Eine weitere Nahrungsquelle bieten Flussfische, die im Morgengrauen gemngen und dann
gefrihstlckt werden, Die Ashaninka essen auch gerne Schnecken und Larven verscheidener
Insekten wegen des hohen Eiweiflgehalts.

Wenn die Jagd der Manner erfolgreich war, bereichert Fleisch ihren Speiseplan

Einfluss von Aullen

Der Regenwald — und somit auch die Gebiete der Ashdninka — ist zunehmend in Gefahr.
Immer mehr Siedler dringen aus den Stédten in den Wald, um dort zu leben und
Landwirtschaft und Plantagen zu betreiben. Dies fihrt hdufig zu Gebietsstreitigkeiten,

Auch Erddlfirmen ge*ahfden und zerstéren den Regenwald, um Gl beférdern zu kénnen. Das
austretende Of vergiftet und verseucht den kostbaren Wald zusétzlich.

Die gréiRte Gefahr sind jedoch geht von grofen H@nz?@ﬂi%?%ymen aus, dia den Wald durch
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Abholzung zerstéren. Sie bauen Stralden, die immer tiefer in den Wald fihren, um die
gefaliten Bdume abzutransportieren,

Eine neuere Gefahr geht von Planen aus, Staudémme an Fliisse im Ashaninkagebiet zu
bauen. Die gawonnene Energie soll helfen, Brasiliens enormen Energlebedarf zu decken.
Dabei wilrden allerdings ganze Dorfer, die an Flussufern liegen, berflutet und die Menschen
umgesiedelt werden missen,

Der Pinkathari - der ,,Hauptling", seine Krone und die Gesichtshemalung

Der Pinkathari

In den kleinen, verstreut liegenden Siedlungen lehen heute mehrere Familien zusammean. Sie
hahen sin Oberhaupt. Das ist der Pinkathari,

Frither war es wichtig, dass ein Oberhaupt sin guter Jéger und Kenner des Waldes war, ein weiser
iMann und guter Redner. Der Pinkathari vertritt sein Dorf (nampitsi) nach auBen und organisiert
auch dessen Verteidigung gegen fremde Interessen.

Heute muss das Oberhaupt eines Ashaninka-Dorfes oder eines Zusammenschlusses Vermittler
zwischen ihnen und staatlichen Behérden, gegenliber Konzernen oder nationalen und
internationalen Hitfsorganisationen sein, Deshalb ist es mittlerwaile sehr wichtig, dass ein
Oberhaupt neben Ashaninka, threr elgenen Sprache, auch die offizielle Sprache, Spanisch, lesen
und schreiben kann, Wichtig ist aber auch die Aufgabe fiir ein méglichst harmonisches
Zusammenleben zu sorgen und den Zusammenhalt der Ashaninka zu ermdglichen,

Die Verantwortlichen o
Die Ashaninka haben sich auf varschiedenan Ebenen organisiert: auf Dorfebene oder mehrere
Dérfer, die ontlang eines Flusses oder die in einer gréfieren Region leben.
Die Wahl der Delegierten findet auf siner Dorfversammiung statt oder es kommen die Vertreter
der Dérfer auf Landkreisebene zusammen bzw. alle Vertreter eines Lendkreises, die ihre
Regionalverantwortlichen wihlen. Hier gibt es dann auch Verantwortlichkeiten, die uns bekannt
vorkommen: Prisident, Vizeprisident, Kassenwart, Schriftfiihrer, Vertreterin der Frauen,
Jugendvertrater, ete. In letzter Zeit werden such immer mehr Frauen in solche
Verantwortlichkeiten gewdhit, Die Amtszeit geht zwel oder vier Jahre. Ein Prisident muss heute gut
lesen und schreiben kdnnen, der Schrififihrer ebenfalls, weil er Protokelle und Antrége schreiben
muss, und der Kzssenwart muss gut rechnen kénnen.

Die ,Krone”

Bei den Vilkern des peruanischen Regenwaldes gibt es keinen Adel wie in Europa, Es gibt keine
Grafen oder Kinige, also auch keine teuren Hochzeiten und keine entsprachenden Informationen
in Klatschzaitungen.

Eine ,krone" hat der Dorfchef aber auch andere Manner im Dorf, die eine wichtige Funktion
innehaben. Auch Jugendliche kdnrzn eine ,,Krone™ tragen. Sie ist nicht aus Gold, Silber und
Edelsteinen, sondern aus Materialien des Regenwaldas in Handarbeit gemacht. Materialien sind
Lianen, geschmeidiges Holz, bunte Perlen, Yogelfedern oder Stacheln von Stachelschweinen,
Schédne Vogelfedern, wie die z.B. von einem Papagei, werden hineingesteckt. Fiir wichtige Anldsse
gibt es weiteren Schmuck, der um den Hals getragen wird.

Zum ,offiziellen Schmuck” gehdren auch Schirpen aus Samen aus dem Regenwald, und alle Ketten
nach persdnlichemn Geschmack. Frauen haben oft Perlenketten mit einem gewebtem Teil daran.

Zur Gesichtshemalung

Dic Farbe stammt von der Ajotefrucht oder Achiote. Sie wird i frischen Zustand zarrisben und ist
sehr farbintansiv.

Ts gibt zwel Rageln:

Schwarze Farbe im Gesicht hellt: Vorsicht- Feindschaft-Krieg.

Rote Farbe heiffl: Schmuck und Freundschaft.

Alle kéininen sich bemalen, Es gibt kefne vorgeschrisbene Art und Weise flir die Bemalung

Die Frauen malen off Symbole wie Perlen, Sonne und Mond.
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Warum spricht man nicht von ,Indianern“? Und wer sind dann dﬂ&
Ashaninka?

Werin einem Bewohner aus dem Regenwald in Sliidamerika zum Wort Deutscher nicht mehr einfiele
als Lederhose, Bier, blond, katholisch, Sauerkraut, ernst oder Mercades, ... - wiirden wir ihn dann

nicht eher auslachen?
‘Wenn uns zum Wort mdlaner nicht mehr emfﬂe!e als Adlerfedern, Friedenspfeife, Pfeil und Bogen,
wild, Kopfiiger oder "Leben In der griinen Halle”, ... - wiirden die Menschen aus dem Regenwald uns

dann nicht auch eher auslachen?

Warurmi der Begriff ,Indianer” problematisch ist..
Wenn einem Bewohner aus dem amazonische Regenwald zum Wort

Deutscher ]
nicht mehr einficle als Lederhosen, Bier, blond, kathalisch, Saverkraut und Volkswagen...

wilrden wir ihn dann nicht eher auslachen?

Wenn uns zum Waort ,Indianer” nicht mehr einfiele als Friedenspfeife, Pfeil und Bogen, wild, Hiitten

und Adlerfeder...
wiirden die Menschen aus dem Regenwald uns dann nichi auch eher auslachen?

Der Begriff ,Indianer” ist eh’ falsch

Christoph Kolumbus wird filschlicherweise afs Entdecker Amerikas angesehen. Die wahran Entdecker
sind jedoch die ersten Jager- und Sarmmlergruppen, die (iber die heutige BehringstraRe vor
Tausenden von Jahren nach Amerika und dann nach Siidamerika kamen. Und als Kolumbus in
Mittelamerika ankam, dachte er ja, er hatte den Seeweg nach Indien entdeckt und nannte die dortige

Bevilkerung ,Indianer”.
Sie selbst hatten natlrlich ihre eigenen Namen als Véilker w;e die Mapuche in Chile, die Yanomami in

Brasilien oder dle Ashdninka In Peru. Sie haben nicht nur sehr unterschiedliche eigens Namen,
sondern meist auch eine elgene Sprache und Kultur,

Wie soll man sie nun nennen?

Am lichsten ist es ihnen, wenn wir sie als Indigene (im Spanischen: indigenas) oder indigene Vélker
bezeichnen, :

Wer ist Angehfiriger eines indigenen Volkes?

Was ist denn das flir elne Frage, werden sich jetzt viele denken. Klar, Indianer sind Ureinwohner
Amerikas, die sich durch Sprache und Kultur von den spster hinzukommenden Europiarn, Afrikanarn
oder Asiaten unterschelden. Aber so einfach st es nicht. Denn jede Kultur verdndert sich, auch im
Regenwald. Einige Nachkommen der Ureinwohner schdmen sich, wenn sie indfgenas genannt
werden, well das oft mit dem Makel des Wilden oder Zuriickgebliehenen hehaftet ist. Andere sind
wiederum stolz auf ihre sigene Kultur, laben diese und verteidigen sie, auch wenn sie T-Shirts tragen

und Handys benutzen,

Wer sind die Ashaninka und was bedeutet thr Name?

Yy

Mit dem Mamen Ashdninka {{ibersetzt in etwa ,Menschen, die zuhéren, kommunizieren)
identifiziert sich das gréfite Volk des peruanischen ﬁmazenaagebicis mit ca. 80.000 Menschen, Sie
wurden frither von den Hochland-Bewohnern abschitzig ,campa® genannt, was so viel bedustet wie

wolie, die sich nicht richtig kémmen®,
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Die Ashéninka leben seit Manschengedenken im zentralen Regenwald Perus. Thr Lebensraum ist der
Regenwald mit seinen Fliissen und Bichen. Er liefert thnen alles, was sic zum Leben brauchen. Der
von den Ashdninka bisher praktizierten Lebensweise ist es zu verdanken, dass der Urwald
Generationen (iberlebt hat. Heute ist dissas Modell geféhrdet, denn der Wald der Ashdninka ist picht

mehr der, die sie Jahrhunderte lang erndhrt hat.

Respekt zeigen!

Unseren Respekt gegenliber indigenen Vélkern kénnen wir dadurch ausdriicken, dass wir sie mit
ihren eigenen Namen ansprechen und nicht mit iiberlieferten Namen, die thnen die spanischen
Eroberer oder Feinde gegehen haben. Wir erinnen an den Begriff ,campa®, dervon einigen Farschern
bis heute gebraucht wird.

Wichtig fir das heutige Seibstversténdn‘» indigener Voiker ist die eigene Sprache oder die Variante in
einer Sprachfamilie. Auch hier Ist es wichtig, dass wir von Sprachen sprechen und nicht von
Dialekten, Zu akzepti ieren ist auch, dass sie ihre eigene Lebensweise leben, so wie SIE &5 fir sinnvoll
und gut empfinden. Jede Kultur verdndert sich. Wer gibt uns also das Recht, besorgt davon zu reden,
dass Sonnenbrillen, Uhren, Radios, Fernseher, Computer und Handys die Indigenen ,verwestlichen”

wirde?
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Nutzpflanzen im Regenwald

- Die Ashdninka roden kleing Flichan im Regenwald fiir eine kurze Zeit, um Garten anzulegen in denen
sie folgende Pflanzen anbauen:

Knollenfriichte

Maniok (sehr wichtiges Nahrungsmittel)
SiiRkartoffel

Yams

Achira

Esshare Wurzeln

Arracacha {mit der Karotte verwandt)
Yams-Bohne

Maranta (liefert Saarkeha!tzges Meh!)
Dali-Dali

Andere Lebensmittel
Mais

Bohnen
Bohnenartige Friichte
Klrbisse

Erdniisse

Tropische Friichte
Silsse Ananas.

Avocados

Bananen [sliie Bananen, Kochbhananen,...es gibt viele verschiedens Sorten)
Cocona

Golvave

Inga

Mango

Papaya

Palmfrichte

Sapote

Aus Europa durch Koiama!mathte eingefithrte Pfl anzen
Kaffee

Zuckerrohr

Zitronen

Orangen

Wassermelonen

Weltere Genussmitiel
Chilli
Kakao
Safran
Tabak
. Ayshuasca
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Weisheiten aus dem peruanischen Regenwald

% Ein Boot kommt nicht voran, wenn jeder auf seine Art rudert
% Esist das Herz, das gibt — die Hinde lassen nur !ﬁs
“* Wer was Kleines verachtet, ist noch nie auf einen Skorpion getreten
¢ Einen neuen Pfeil stellt man her, indem man ihn mit einem alten Pfeil vergieicht
<o E; ist leicht, einen leeren Kopf hoch zu tra:g%*n
. % Wer andere besucht, soll seine Augen &ffnen, nicht seinen Mund
% Vergifte den Fluss nicht aus dem du trinkst — wovon wirst du morgen trinken?
%+ Wirf Gott nicht vor, dass er gﬁﬁige 5ch}ange_n schuf, sondém danke ihm, dass er ihr

keine Fliigel gegeben hat

7
o

Hast du beschlossen, einen Fluss zu d‘urchquereng beklage dich nicht dariiber, dass

dein Bauch nass wird

% Wenn ein Erwachsener nicht tut,- was er sagt, respektieren ihn die Kinder nicht mghr

% Das kleinste Geschenk is;ﬂ: bésser als der groBte Geiz

% Der Regenwald ist f'xs’ir, uns indigene Menschen Apotheke, Schule, Kaufladen — unser
ganzes Leben. Wer ihn zerstdrt, zerstért uns auch

ft@ Du kannst nicht die eine Halfte eines Huhnes zum Kochen und die andere zum

Eierlegen nehmen
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